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e la Bibliomedia
della Svizzera italiana
ki viinvitano alla presentazione

dei volumi:
'autore .
Paolo Boccia Dal mio punto di vista (Le Lettere, 2023)
dialoga con Un racconto autobiografico di coraggio e rina-
lo psicologo scita, in cui Paolo Boccia narra con sincerita il
Dante Balbo suo percorso dopo la perdita della vista, fino a
- una nuova vita ricca di lavoro, ironia e affetti.
92

ConTatto (Le Lettere, 2025)
Trent’anni di esperienza come fisioterapista, tra
ascolto, energia e rapporto umano con i pazien-

ti. Un libro che svela, con ironia e profondita, il

lato pit autentico della cura.

Per 'occasione PAOLO BOCCIA
sara a colloquio con lo psicologo
DANTE BALBO
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L’AUTORE

Paolo Boccia (1968) e nato e vive a Firenze, ma la
sua famiglia ha origini del sud. Un incidente gli ha
fatto perdere la vista nel 1984. Ha consequito la
laurea in fisioterapia e lavora presso 'ospedale CTO
di Firenze dal 1990. Vive da sempre a Firenze, in un
condominio, da dove, in quindici minuti a piedi, si
arriva in pieno centro citta e in altri quindici minuti, ci
siritrova in periferia.

Coltiva le sue passioni con entusiasmo: le auto, gli
animali, in particolare i cani, e i viaggi che gli per-
mettono di conoscere costumi, sapori e profumi del
mondo, ma soprattutto la musica.

Ha iniziato giovanissimo a trasmettere come spea-
ker in Radio, per poi fondare, nel 1991, l'agenzia di
management Master Star. Nel 2019 ha sposato
Chiara, che gliha donato nel 2014 il suo grande
amore Rachele.

cultura GHISIES

| LIBRI

Dal mio punto di vista (Le Lettere, 2023): una storia
autobiografica intima e potente di coraggio e rinasci-
ta. Boccia racconta in questo libro, con sincerita e
semplicita, la suavita, e il modo in cui e riuscito, con
tenacia e ottimismo, a trasformarsi dal giorno
dell'incidente che gli ha fatto perdere la vista,
nelluomo che € oggi, con un lavoro gratificante, tan-
taintelligente ironia e una famiglia da amare.

,Quando tutto intorno a te diventa improvvisamente buio, non ti
resta altro da fare che trovare un altro modo di vedere le cose, di
costruirti un‘altra strada che non solo ti dia uno scopo e un posto
nella societa, ma che ti faccia sentire felice, soddisfatto, appagato
di quello che hai e di quello che sei”

ConTatto (Le Lettere, 2025)

L‘autore racconta, senza filtri, il suo percorso di fisio-
terapista, La sua narrazione e frutto dioltre trent’an-
ni di carriera professionale. In evidenza il rapporto
col paziente che Paolo fonda su due elementi chiave:
ascolto ed energia. Ascoltare ¢ cercare di capire le
problematiche, le tensioni, le cause pit profonde
dalle quali spesso scaturisce il malessere propria-
mente fisico. L'energia, invece, si trasmette, siriceve,
si produce: un ciclo virtuoso che accompagna guello
riabilitativo, che aiuta a ritrovare fiducia nelle proprie
capacita e che conduce alla guarigione.



